


Guid’Asso – Orientation : acteurs de proximité (mairie, centre social,
etc.) orientant les acteurs associatifs vers le bon interlocuteur.

Guid’Asso – Information : acteurs de proximité délivrant des
informations de base sur la vie associative, les démarches
essentielles, et orientant si besoin vers un accompagnement.

Guid’Asso – Accompagnement généraliste : structures expertes
répondant à tous types de questions associatives, quelque soit le
secteur d’activité et la taille de l’association, tout au long de leur
vie. 

 
Guid’Asso – Accompagnement spécialiste : structures spécialisées
par secteur (ex : sport, culture) ou thématique (ex : environnement,
financements, solidarités internationales, etc.). 

Guid’Asso est là
pour vous !

Certaines structures proposent également des formations à destination des bénévoles,
n’hésitez pas à consultez les différentes offres : https://www.formations-benevoles.bzh/

Qu’est-ce que Guid’Asso ?
Guid’Asso vise à renforcer l’appui aux associations en leur proposant un service de
qualité, adapté à leurs besoins. C’est un réseau d’acteurs labellisés (associations,
collectivités), formés et outillés qui accueillent, informent, orientent et accompagnent les
associations, gratuitement, au plus près de leur territoire.

Un réseau de structures ressources articulé autour de
différentes missions : 



Les généralistes

Ils peuvent être contactés pour toute question relative à la vie associative.

 Selon votre localisation, contactez l’un des généralistes suivant :

Ils délivrent un conseil, des outils ou ressources de manière individuelle ou collective

Familles Rurales / Pays de Brest :
Bérangère Pouilly 
fd.finistere@famillesrurales.org 
02 98 30 62 69

Ligue de l'enseignement / Brest Métropôle :
Hervé Lestideau 
guidasso@laligue29.org
02 98 02 18 47

Résam / Pays de Morlaix :
Andrea Lauro 
services.asso@resam.net
02 98 63 71 91

Espace Associatif Quimper Cornouaille : 
Guillaume Hardy 
conseil@espaceassociatif.bzh
02 98 52 33 00

3 - Guid’Asso Finistère 2025

https://bretagne.famillesrurales.org/686/accompagnement-personnalise-des-associations
mailto:fd.finistere@famillesrurales.org
https://www.atelierideal.org/spipligue/spip.php?rubrique12
mailto:guidasso@laligue29.org
https://www.resam.net/
mailto:services.asso@resam.net
https://espaceassociatif.bzh/
mailto:conseil@espaceassociatif.bzh


Comité Départemental Olympique et Sportif du Finistère :
Michelle Le Draoulec
crib29@maisondessports29.fr  - 02 98 98 75 52

Culture lab 29 : 
Ronan Pellay
ronan.pellay@culturelab29.fr  07 85 68 99 04 -
02 98 95 68 90

Les spécialistes

Ils informent, conseillent et accompagnent sur leur domaine d’expertise,

pour l’ensemble du département :

D’autres spécialistes existent au
niveau régional (solidarités

internationales, environnement,
finances, musiques actuelles, ...)

Retrouvez-les sur la carte en ligne 

Dispositif local d’accompagnement

Pour le Pays de Brest et de la Communauté de
communes de Landivisiau : 
France Active Bretagne 29
Julie Guena
j.guena@franceactive-bretagne.bzh - 07 50 01 97 42 

Pour le reste du département :
Espace associatif Quimper Cornouaille 
Emilie Mazeas 
dla@espaceassociatif.bzh – 02 98 52 33 02

Ils accompagnent les associations employeuses (ou ayant un projet d’emploi) 

dans leur consolidation et/ou développement
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https://www.finistereolympique.com/
mailto:crib29@maisondessports29.fr
https://www.culturelab29.fr/
mailto:ronan.pellay@culturelab29.fr
mailto:ronan.pellay@culturelab29.fr


Maison des associations de Brest 
Lenaic Blandin
maisondesassociations@mairie-brest.fr
02 98 00 83 94

ULAMIR Presqu’île de Crozon
Phillipe Cavalec
contact@ulamir.fr   
02 98 27 01 68

Centre socioculturel Pays de Lesneven
Ludovic Mingant
csc.lesneven@wanadoo.fr 
02 98 83 04 91

Maison des associations de Concarneau
Nathalie Cavros
nathalie.cavros@concarneau.fr
02 98 60 77 14 

ULAMIR E Bro Glazik - Ploneis 
Céline Desarthe
Communes : Plogonnec, Guengat,
Plonéis, Pluguffan et Plomelin
contact@ulamir-ebg.org -
02 98 91 14 21 

Si vous ne trouvez pas de structure en
proximité, contactez une structure
Guid’asso généraliste (p3)

Centre social EPAL - Mont﻿s d'Arrée
Communauté
Anne Proux Girard 
evs@epal.asso.fr 
07 88 98 49 65 

CC Poher Communauté - CLAJ 
Clara Prothon - Jonas Le Maout
coordinationclaj@gmail.com 
02 98 93 18 77

ULAMiR-CPIE - Lanmeur 
Bénédicte Compois
Communes : Garlan, Guimaëc, Lanmeur,
Locquirec, Plouezoc'h, Plouégat-Guerrand,
Saint-Jean-du-Doigt, Guerlesquin.
benedicte.compois@ulamir-cpie.bzh 
02 98 67 51 54

Maison Pour Tous - Centre social - Landerneau
Sylvie Joncour 
Landerneau et communes environnantes :
Plouédern, Trémaouézan, La Roche Maurice,
Pencran et St Urbain. 
accueil@mptlanderneau.org
02 98 21 53 94

Les informateurs

Au plus près de chez vous, ils délivrent une information sur les modalités de 

fonctionnement d’une asso & facilitent la réalisation de démarches administratives. 
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https://www.mda-brest.net/
mailto:maisondesassociations@mairie-brest.fr
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=599390440&q=centre+socioculturel+lesneven+horaires&ludocid=8315062033531775482&sa=X&ved=2ahUKEwiuvIqBwOaDAxXLVaQEHcu5BKwQ6BN6BAhKEAI&biw=1536&bih=684&dpr=1.25#
https://www.concarneau.fr/ville/vie-quotidienne/les-associations
mailto:maisondesassociations@concarneau.fr
https://www.ulamir-ebg.org/
mailto:contact@ulamir-ebg.org
https://www.lesmontsdarree.fr/vie-des-habitants/rendez-vous-des-monts-d-arr%C3%A9e/
mailto:evs@epal.asso.fr
https://www.clajpoher.fr/
mailto:guideloisirsclaj@gmail.com
https://ulamir-cpie.bzh/
mailto:benedicte.compois@ulamir-cpie.bzh


Les orienteurs

Ils vous aident à trouver l’informateur

Vous êtes une asso, une collectivité, vous souhaitez
rejoindre le réseau comme orienteur : contactez les
co-animateurs départementaux (p. 8)

Asterie, centre social - Plougastel
Bureau information jeunesse - Brest
Carré d’As - Morlaix
Cicodes - Quimper
Comite FSGT 29 - Brest
Communauté de communes Pays de Landivisiau
Commune de Dirinon
Commune de Morlaix
Commune de Ploumoguer
Commune de Quimperlé
Commune de Rosporden
Commune de Saint Nic
Commune de Saint Rivoal
Dédale de clown - Brest
Flux - Quimper
France Bénévolat Brest
France Bénévolat Quimper Cornouaille
Groupement d’employeurs associatif intersectoriel (GEAI 29)
Le tri porteur à Plouédern
Maison de quartier de Lambezellec à Brest
Maison des associations Cléder
Maison pour tous / Centre social d’Ergué-Armel - Quimper
MJC de Kerfeunteun
Office des sports de la ville de Brest
Pôle ESS - ADESK COB
Pôle ESS - Pays de Morlaix
Ribine - Le Tréhou 
Run Ar Puñs - Châteaulin
Tamm Kreiz - Plonéour-Lanvern
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ou l’accompagnateur adapté à vos besoins.

La labellisation est en cours, de
nouvelles structures vont rejoindre

le réseau dans les mois à venir.
 



Adresses utiles dans le Finistère

DSDEN - Direction des services départementaux de
l’éducation nationale
SDJES - Service Départemental à la Jeunesse, à
l’Engagement et aux Sports
ce.sdjes29@ac-rennes.fr - 02 98 98 98 13
lecompteasso.associations.gouv.fr

Greffe des associations
Préfecture (arrondissement de Quimper)
pref-associations@finistere.gouv.fr
02 98 77 21 58
Sous-préfecture BREST (arrondissements de Brest,
Châteaulin et Morlaix)
sp-brest-associations@finistere.gouv.fr
02 90 82 70 40

DDETS - Direction départementale de l'emploi, du
travail et des solidarités
ddets@finistere.gouv.fr - 02 98 64 99 00
Déléguée départementale au droit des femmes
Pauline LE VOT - pauline.le-vot@finistere.gouv.fr

Rectorat de rennes
DRAJES - Délégation régionale académique à la
jeunesse, à l'engagement et aux sports
ce.drajes@ac-rennes.fr - 02 99 25 10 20

DGFIP - Direction générale des Finances publiques
ddfip29.pgf.contentieux@dgfip.finances.gouv.fr

URSSAF du Finistère
Frédéric HENAFF - frederic.henaff@urssaf.fr

Conseil départemental du Finistère
02 98 76 20 20 - www.finistere.fr

Conseil régional de Bretagne
02 99 27 10 10 - www.bretagne.bzh
Formation des bénévoles associatifs - FDVA 1
FDVA_1@bretagne.bzh - 02 99 27 14 57

CAF – Caisse d’allocations familiales
0 810 25 29 30 - www.caf.fr

MSA – Mutuelle sociale agricole
02 98 85 79 79 - armorique.msa.fr

INSEE – Institut national de la statistique et des
études économiques de Bretagne
02 99 29 33 33
sireneasso@contact-insee.fr

Conciliateurs de justice
www.conciliateurs.fr

Défenseur des droits
www.defenseurdesdroits.fr/fr/saisir/delegues#29

SACEM
dl.brest@sacem.fr - 02 90 92 20 80

Information jeunesse en Finistère – 
CRIJ Bretagne
ij29@crij-bretagne.com - 02 98 86 21 36
crij.bzh/le-reseau-ij-bretagne

CRESS - Chambre régionale de l’économie sociale
et solidaire
07 48 72 51 19
Les pôles ESS en Bretagne :
www.ess-bretagne.org

MAB - Mouvement associatif de Bretagne
www.lemouvementassociatifdebretagne.bzh
Karine Vaillant -
projets@mouvementassociatif.bzh

Groupements d’employeurs associatifs
GEAI 29
contact@geai.bzh - 06 58 33 88 32 
Le Labo 
cdaire@labo29.org - 06 41 85 38 72
GEC Bro Kemperlé
aurelierioual.gecbk@gmail.com
06 48 26 04 78

De nombreuses fédérations associatives existent,
elles peuvent aussi venir en soutien en fonction de

l'objet des associations. Retrouvez l'ensemble de
ces acteurs bretons de la vie associative sur le site

du Mouvement Associatif de Bretagne :
www.lemouvementassociatifdebretagne.bzh
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mailto:sireneasso@contact-insee.fr
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mailto:ij29@crij-bretagne.com
https://crij.bzh/le-reseau-ij-bretagne
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mailto:cdaire@labo29.org
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Un réseau Finistérien co-animé

Le réseau Guid’Asso
est là pour vous !

SDJES 
Antoine Le Roux  
antoine.le-roux1@ac-rennes.fr  
06 24 71 44 43

Guid’asso s’appuie sur une concertation et un travail
partenarial étroit entre l’Etat et les acteurs associatifs

A votre écoute pour toute question

relative au fonctionnement du dispositif 

ou à l’intégration dans le réseau.

Résam
Elodie Potin
guidasso@resam.net
02 98 63 71 91

   D’INFOS
sur le site web

régional :
guidasso.bzh
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